Vortragsreihe: Gesunde und bewusste Erndhrung
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,,IVEUE Erkennitnisse uber das Wirken von Kaizium
und Kieselsdaure im menschlichen Organismus*

Referentin: Rita Egger (Heilpraktikerin)

Das Wirken von Kalzium und Kieselsaure in einer schematischen Darstellung:
Das Kalzium (Punkt in der Mitte) gibt eine Stabilitdt und Festigkeit von innen heraus.
Die Kieselsaure (Tangenten an der Kreislinie) wirkt in einer Beriihrung von au3en
formend und gestaltbildend auf den Menschen.

Getrelde ist besonders ;
Einige Inhalte aus dem Vortrag:

Die Mineralien Kalzium und Kieselsaure — Das Zusammen-
wirken zweier polarer Gegenspieler

Wo finden wir Kalzium und Kieselsaure in der Natur
und wo im menschlichen Kérper?

Die physische und die seelisch-geistige Wirkung von
Kalzium und Kieselsaure

Kalzium und Kieselsaure in der Nahrung

Wie kann die Aufnahme von Kalzium und Kieselsaure
gefordert werden?

Welche Rolle spielt das Bewusstsein bzw. das Denken und
Vorstellungsleben des Menschen in Bezug auf die Kalzium-
und Kieselsaureprozesse?

Wie kann eine bewusste Gestaltung der Ernahrung und
Nahrungszubereitung in Bezug auf Kalzium und Kiesel-
saure erfolgen?

dukte wie Ziegenkase
n viel Kalzium.

Veranstalter: Zentrum fur Gesundheitsbildung
www.gesundheitsbildung-egger.de
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